
INCONTRO A.C. ADULTI – GOSSOLENGO - 14 MARZO 2025 
 
Un benvenuto a tutti! 
Questa sera ci  incontriamo in un tempo speciale per noi cristiani, il tempo della Quaresima, tempo 
scandito da 3 parole: Digiuno , elemosina e preghiera . 
Digiuno : inteso non solo come astinenza dal cibo, ma anche come astinenza da cio  che non e  
essenziale e che spesso ci allontana dalla nostra realta  interiore piu  profonda che si nutre della Parola 
di Dio e ci allontana dal peccato. 
Elemosina: non consiste solo nel semplice dono di denaro verso i bisognosi che incontriamo sul 
nostro cammino , ma anche nell’  attenzione prestata al nostro prossimo, e anche , per quanto ci e   
possibile , nel nostro personale impegno per una maggior giustizia sociale. 
Preghiera:  si fonda soprattutto su un autentico ascolto della Parola di Dio, lontano dalla frenesia del 
quotidiano, nel silenzio , perche  possa farsi Vita. 
 
PREGHIAMO INSIEME CON IL SALMO 71 
 
In te, Signore, mi sono rifugiato, mai sarò deluso. 
Per la tua giustizia, liberami e difendimi, tendi a me il tuo orecchio e salvami. 
 
Sii tu la mia roccia, una dimora sempre accessibile; 
hai deciso di darmi salvezza: davvero mia rupe e mia fortezza tu sei! 
Mio Dio, liberami dalle mani del malvagio. 

 
Sei tu, mio Signore, la mia speranza, la mia fiducia, Signore, fin dalla mia giovinezza. 
Su di te mi appoggiai fin dal grembo materno, dal seno di mia madre sei tu il mio sostegno. 

 
La mia bocca racconterà la tua giustizia, ogni giorno la tua salvezza. 
Fin dalla giovinezza, o Dio, mi hai istruito e oggi ancora proclamo le tue meraviglie. 
 
Dicevamo della Quaresima tempo speciale perché tempo di conversione e speranza riposta nella 
fiducia in Dio, tempo nel quale siamo chiamati a camminare insieme, a lasciarci riconciliare con Dio. 
Come dice Papa Francesco nel messaggio che ha affidato alla lettura di un cardinale nel Mercoledì  delle 
ceneri: “la  chiamata alla conversione ci apre alla speranza che e  fiducia in Dio e nella sua grande 
promessa: la vita eterna, ed e  fiducia nella Sua infinita  misericordia che perdona i nostri peccati e ci 
dona  la salvezza se sappiamo accogliere la Sua Parola”. 
Chiede Papa Francesco : “Viviamo concretamente lo speranza che ci aiuta a leggere gli eventi della 
storia e ci spinge all’ impegno per la giustizia, alla fraternita , alla cura della casa comune, facendo in 
modo che nessuno sia lasciato indietro?” . 
Il Signore ci ha chiamato a vivere questa speranza che non e  ottimismo ma e  molto di piu : e  Gesu ! In 
Gesù risorto è la speranza ; con la resurrezione del Suo Figlio, il Padre ci mostra che l’ amore e  piu  
forte del male e la vita e  piu  forte della morte. 
 
 
VANGELO – MARCO 4   30,32 
 
30Diceva: «A che cosa possiamo paragonare il regno di Dio o con quale parabola possiamo 
descriverlo?  
31E  come un granello di senape che, quando viene seminato sul terreno, e  il piu  piccolo di tutti i semi 
che sono sul terreno; 
 32ma, quando viene seminato, cresce e diventa piu  grande di tutte le piante dell'orto e fa rami così  
grandi che gli uccelli del cielo possono fare il nido alla sua ombra». 
                                                                                                                                                        Parola del Signore 
 
Commento di Don Piero  - 
Condivisione riflessioni e preghiera spontanea. 
 



Introduzione al video musicale….nelle prove della vita mi prendo tempo per affidarmi a Dio? Lo 
accolgo nel segno della sua Parola? 
 
VIDEO MUSICALE : C’E’ TEMPO – IVANO FOSSATI 
 
Dicono che c'e  un tempo per seminare 
E uno che hai voglia ad aspettare 
Un tempo sognato che viene di notte 
E un altro di giorno teso 
Come un lino a sventolare 
C'e  un tempo negato e uno segreto 
Un tempo distante che e  roba degli altri 
Un momento che era meglio partire 
E quella volta che noi due era meglio parlarci 

C'e  un tempo perfetto per fare silenzio 
Guardare il passaggio del sole d'estate 
E saper raccontare ai nostri bambini quando 
E  l'ora muta delle fate 

C'e  un giorno che ci siamo perduti 
Come smarrire un anello in un prato 
E c'era tutto un programma futuro 
Che non abbiamo avverato 

E  tempo che sfugge, niente paura 
Che prima o poi ci riprende 
Perche  c'e  tempo, c'e  tempo c'e  tempo, c'e  tempo 
Per questo mare infinito di gente 

Dio, e  proprio tanto che piove 
E da un anno non torno 
Da mezz'ora sono qui arruffato 
Dentro una sala d'aspetto 
Di un tram che non viene 
Non essere gelosa di me 
Della mia vita 
Non essere gelosa di me 
Non essere mai gelosa di me 

C'e  un tempo d'aspetto come dicevo 
Qualcosa di buono che verra  
Un attimo fotografato, dipinto, segnato 
E quello dopo perduto via 
Senza nemmeno voler sapere come sarebbe stata 
La sua fotografia 

C'e  un tempo bellissimo, tutto sudato 
Una stagione ribelle 
L'istante in cui scocca l'unica freccia 
Che arriva alla volta celeste 
E trafigge le stelle 
E  un giorno che tutta la gente 
Si tende la mano 
E  il medesimo istante per tutti 
Che sara  benedetto, io credo 
Da molto lontano 
E  il tempo che e  finalmente 
O quando ci si capisce 
Un tempo in cui mi vedrai 
Accanto a te nuovamente 
Mano alla mano 
Che buffi saremo 
Se non ci avranno nemmeno 
Avvisato 

Dicono che c'e  un tempo per seminare 
E uno piu  lungo per aspettare 
Io dico che c'era un tempo sognato 
Che bisognava sognare 


